
Triinu Upkin

„Ballett – mitte ainult tüllivaht“ on vaimukas ja 

informatiivne haridusprogramm, mis avab balletikunsti 

tõelise olemuse. Ajaloolise tausta, liikuvate piltide 

ja elavate näidete varal murrab elukutseline 

balletitantsija Triinu Upkin nii mõnegi stereotüübi 

ning näitab, et ballett võib olla jõuline, kaasahaarav ja 

üllatavalt kõnekas kunst.

PS Varvaskingad ja tüllist seelik ei jää samuti kotti 

peitu.

Triinu Upkin, elukutseline balletitantsija Eesti Rahvus-

balletis, on teatritöö kõrval lõpetanud Tallinna 

ülikooli humanitaarteaduste instituudi magistrantuuri 

kultuuriteooria erialal. Kogenud balletist kõnelejana 

viib ta Estonias läbi haridusprogrammi „Kuidas 

mõista balletti“, on esinenud külalislektorina BFMi 

koreograafi a osakonna loengutes ja publitseerinud 

tantsuteemalisi artikleid.
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